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Четь-Конторка 



Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МКОУ 

«Четь-Конторская ООШ»  фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.  

 Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 

35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21.  

В учебном плане начального общего образования МКОУ “Четь-Конторская ООШ»  выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов Учебный план 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение». 

«Иностранный язык». 

«Математика и информатика». 

«Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

«Искусство». 

Труд (Технология). 

«Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО 

изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Родители не подали заявление на  изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной 

части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и 

применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе 

сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 
изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 
виртуальные путешествия); 
 
 Труд (Технология)– модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 

светской этики». 

Курс «Финансовая грамотность» в 1-4 классах ведется интегрировано с другими предметами 

учебного плана. В рабочие программы по математике, окружающему миру, технологии включены 

вопросы по финансовой грамотности и практическая составляющая курса. 

Предметы Количество модулей ФГ, включенных в рабочие программы по предметам 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего часов 



Математика 1 2 2 2 7 

Окружающий мир 3 3 4 3 13 

Технология 1 0 1 2 4 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на введение 3 

часа физической культуры.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Физическая культура 1 1 1 – 1 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 



Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Подвижные игры 1 1 

Театр «Радуга» 1 1 

Разговоры о важном 1* 1 * * 2 

Робототехника 1 1 

В ритме танца 1 1 

Простые уроки рисования 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 6 6 6 6 7* 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «Четь-

Конторская ООШ». 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится.  Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык Диктант. Учет учебных достижений на 

основе  накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические 

проверочные работы.  

2–4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом. Учет 

учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале  

2–4-е Математика  Контрольная работа. Учет учебных 

достижений на основе  накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 



журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные 

работы.  

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 2-4 

классов сводится к выставлению по итогам учебного года годовой отметки исходя из 

отметок по частям образовательной программы по четвертям. 

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и проекты. 

 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МКОУ 

«Четь-Конторская ООШ» (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МКОУ «Четь-Конторская 

ООШ» использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений; 



другие виды учебной, воспитательной и  иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МКОУ «Четь-Конторская ООШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 

в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
6-х классах – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часа в неделю; 

8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МКОУ «Четь-Конторская ООШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 

и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 

№ 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 0,5 часа за счет 

часов учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включен учебный курс «Финансовая  грамотность». На него 

отводится по 1 часу в неделю в 5, 7–8-х классах и 0,5 часа в 9 классе. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, также использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 

1 час в неделю добавлен на физическую культуру в 5-8 классах.  



Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Подвижные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Театр «Радуга»» – отводится по 1 часу в неделю в 5-8 классах; 

«Робототехника» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах. 

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МКОУ «Четь-Конторская ООШ». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Четь-Конторская ООШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, установленные 

календарным учебным графиком соответствующей образовательной программы без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Классы Учебные предметы Форма 

5 Математика  Контрольная работа/Тест 

Русский язык Диктант  

6 Математика  Контрольная работа/Тест 

Русскийязык Диктант  

7 Геометрия Контрольная работа/Тест 

8 Геометрия Контрольная работа/Тест 

9 Выставление по итогам учебного года средней отметки исходя из отметок 

по частям образовательной программы по четвертям. 

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация обучающихся 5-8 классов 

сводится к выставлению по итогам учебного года средней отметки исходя из отметок по частям 

образовательной программы по четвертям. 

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и проекты. 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и – – 1 1 1 3 



статистика 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 1 8 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Основы финансовой грамотности 1  1 1 0,5 3,5 

Введение в новейшую историю     0,5 0,5 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1* 1 1** 1** 1* 3 

Россия –мои горизонты  1 1 

Подвижные игры  1 1 

В ритме танца 1   1 

Театр «Радуга» 1  1 

«Робототехника» 1 1 1 1 1 4 



Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 6 6 5 4  

 Объединяются занятия 5-9 классов. 

 

Дополнительное образование. 

Учебный план определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся в неделю, год, по 

группам, срокам реализации программ дополнительного образования. 

  В организации  реализуются программы:                                                                       

Художественно-эстетической направленности в следующих детских объединениях: 

 - Музей 1 год обучения, 1 группа, занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа (в год 68 часов).  

Программа рассчитана на возраст 11-15 лет. (5-9  классы). 

Цели: развитие детского, сплоченного коллектива через воспитание трудолюбия, усидчивости, 

терпеливости, взаимопомощи, взаимовыручки. 

Задачи: развитие художественно - творческих способностей детей: конструктивное и образное 

мышление, коммуникативные качества; 

обучение навыкам и приемам в работе с материалом (ткань, мех, бумага, картон, пластилин, бисер, 

пряжа, бросовый материал, природный материал и т.д.). 

    Формы  контроля,  подведение итогов –  коллективные и индивидуальные выставки ребят, 

тематические выставки, участие в районных и областных конкурсах.    

Физкультурно-спортивной направленности в следующих детских  объединениях: 

Спортивный клуб - 4часа. Из них: 

-Подвижные игры; теннис -1 год обучения, 1 возрастная группа (старшие классы), занятия 

проводятся по 1 разу в неделю по 2 часа  (в год  136 часов); 

  Цели: укрепление здоровья и физическое развитие учащихся, повышение работоспособности, 

приобщение к здоровому образу жизни, воспитание интереса к народным играм. 

  Задачи: специальная подготовка и освоение техники по отдельным видам спорта, повышение 

функциональных возможностей организма обучающихся, развитие двигательных силовых  и 

скоростных качеств (выдержки, терпения, взаимовыручки, правильного отношения к победам и 

поражениям),  забота о здоровье. 

  Программа состоит из 2-х частей: теоретическая (беседа в форме 10-15 минут) и практическая 

подготовка.  В программу входят спортивные игры: волейбол, мини-футбол, баскетбол, 

настольный теннис, силовая подготовка.   

  Подведение итогов, контроль – соревнования команд, товарищеские встречи. 

-Шахматы-шашки - 1 год обучения, 1 группа, занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (в год 

34 часа);   Программа рассчитана на возраст 7-15 лет(5-9 классы). 

Цели: Научить учащихся школы играть в шахматы и шашки. 

Задачи: развитие у детей мышления, памяти, внимания, творческого воображения, 

наблюдательности, строгой последовательности рассуждений. 



Программа включает теоретическую и практическую часть, решение логических задач. 

Формы  контроля,  подведение итогов: участие кружковцев в школьных и районных 

соревнованиях.                                                     

Научно-технической направленности  

- РДШ - 1 год обучения, 1 группа, занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу  (в год 34 часа).  

Программа рассчитана на возраст 10-15 лет(5-9 классы). 

Цель программы: формирование и развитие лидерских качеств обучающихся. 

Задачи программы: 

— формировать основы гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою 

Родину, уважения к истории и культуре народа; 

— формировать личность детского лидера, обладающего высокой культурой общения и влияния 

на людей; 

— способствовать освоению организаторских качеств посредством игровой и проектной 

деятельности; 

— воспитывать нравственные качества личности ребёнка, 

Программа реализуется через  школьные мероприятия в постоянном взаимодействии и тесном 

сотрудничестве с семьями учащихся, с социальными партнерами школы. 

 

-Орлята России - 1 год обучения, 1 группа, занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу  (в 

год 34 часа).  Программа рассчитана на возраст 7-10 лет(1-4 классы). 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально-

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира 

на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 

поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности.                                                                                                                           

Задачи курса: Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой 

Родине, общности граждан нашей страны, России. Воспитывать уважение к духовно-

нравственной культуре своей семьи, своего народа, семейным ценности с учётом 

национальной, религиозной принадлежности. Формировать лидерские качества и умение 

работать в команде. Развивать творческие способности и эстетический вкус. Воспитывать 

ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к физической 

культуре. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и 

потребность в безвозмездной деятельности ради других людей. Содействовать 

воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окружающему миру. 

Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность.  

В преподавании курса «Орлята России» используются разнообразные методы и формы 

обучения. Формами организации занятий могут быть занятие-игра, беседа, конкурс, квест, 

пешеходная прогулка, экскурсия. 

 

-ЮИД-1 год обучения, 1 группа, занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу  (в год 34 

часа).  Программа рассчитана на возраст 7-11 лет(1-5 классы). 
Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах                                                                                                   

Задачи программы:  Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного 

движения и осознанного к ним отношения;                                                                                     

Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;  



Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;                                             

Повысить интерес школьников к велоспорту;                                                                                           

Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;        

Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах. 

Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

Программа реализуется через  школьные мероприятия в постоянном взаимодействии и тесном 

сотрудничестве с семьями учащихся, с социальными партнерами школы. 

 

№ Программы дополнительного образования Количество часов в неделю/год   

 Физкультурно-спортивная направленность 

1 

2 

Спортивный клуб 4/ 136 

Шахматы-шашки 1/34 

 Художественно-эстетическая направленность 

3 Музей 1/34 

 Научно-техническая направленность 

4   РДШ 1/34 

5 Орлята России 1/34 

6 ЮИД 1/34 
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